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Jak s podcasty trénovat vyslovnost?

Mate pocit, Ze vase vyslovnost neni tak dobra, jak byste chtéli? Vadi vam,
Ze kazdy hned v prvni vété pozna, Ze nejste Cesi? Nebo vam nékdy lidé
kvuli nepfesné vyslovnosti Spatné rozumi?

Pojdte to zménit s podcasty! | tady je nejlepsi zacit s konkrétnim planem.
U vyslovnosti je to mozna dulezitéjSi nez u ostatnich véci, protoze je tady
opravdu dulezita pravidelnost. Trénink vyslovnosti nemusi byt dlouhy.
Naopak, méné je vice, ale CO NEJCASTEJI.

Vyberte si podcast s transkriptem nebo video s titulky. Pak si z néj vyberte
jednu nebo dvé véty a ty se snazte opakovat co nejpresnéji, napodobujte
ton hlasu, melodii, tempo. Pokud mate video, neopakujte jen zvuk, ale i
gesta, mimiku, vSechno, co muzete.

Takovy trénink nemusi byt dlouhy, staci tfreba 2 nebo 3 minuty, ale snazte
se, aby to bylo alespon pét dni v tydnu. Pokud mate svuj jazykovy plan, je
dobré tim kazdy den svou ,chvilku s CeStinou® zaCit nebo naopak ukoncit
a udélat si z vyslovnostniho tréninku navyk.

Velmi dobrou pomuickou muzou byt nahravky. Nékdy totiz mame pocit, Ze
kdyz néco fikame, zni to néjak. Ve skuteCnosti to ale zni uplné jinak. A
pfesné stim nam muazZzou nahravky pomoct. Poslechnéte si své véty
v originale, natrénujte si je, a pak se nahrajte. Poslechnéte si oboje —
original i svou verzi. Zni to stejné? Kde ano? Kde ne? Proc¢?

Nahravky jsou taky skvélé v tom, ze nam pomahaji udrzet systém. Kdyz
si fekneme, ze jednou za tyden udélame nahravku, je to vétSi zavazek,
ktery nas donuti vic trénovat, protoze na nahravkach jasné slySime, jestli
se zlepSujeme, nebo ne. No a pokud néco délame, vSichni vétSinou
chceme vidét a slySet, Ze to je k néCemu dobré, Ze se zlepSujeme.

Pokud trénujete pravidelné a dlouho, a pfesto mate pocit, Ze to pofad neni
ono, nebo naopak mate pocit, ze uz je to ono, ale chcete si byt jisti,
nahrajte se a poslete svou nahravku lektorovi. Poproste ho o zpétnou
vazbu. Nemate lektora? Pojdte k nam do intenzivni verze konverzaéniho

klubu a svou nahravku poslete pfimo mné.
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Dalsi tipy jak trénovat vyslovnost najdete v Clanku na konci lekce.
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