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Jak s podcasty trénovat slovicka?

Mate pocit, Ze mate malou slovni zasobu? Ze byste potfebovali v &estiné
znat vic slov, abyste mohli lépe formulovat své mysSlenky? Zkuste se
AKTIVNE ugit slovicka, ktera slysite v podcastech.

Co myslim tim slovem aktivné? Myslim tim opravdu vasi cilenou a
védomou aktivitu — cilené u€eni slovicek.

Znam hodné lidi, ktefi podcasty poslouchaji spi§ pasivné. Zkratka ,jen”
poslouchaji, jak uz jsem fikala — nékde na cesté, v aute, pfi jiné praci. A
to je samozfejmé super, protoze vam to muize pomoct ve zlepSeni
porozuméni, jak uz jsme si fekli. Je to fajn zplsob na vnimani melodie
jazyka, ziskate nové informace, opakujete si slova, ktera uz znate, a
spoustu dalSich véci. Ale nemusi to vzdycky vést k tomu, Ze se naucite i
nova slova.

Bohuzel to pro vétSinu z nas nefunguje tak, Zze kdyz v podcastu jednou
(nebo i vickrat) néjaké nové slovo slySime, hned si ho zapamatujeme,
nikdy ho nezapomeneme, hned budeme védét, jak ho spravné pouzit, a
hned ho taky zacneme spravné pouzivat. Kdyby to bylo tak jednoduché,
tak mluvime vSichni nékolika jazyky za par mésicl. Je pravda, Ze jsou lidé,
ktefi dokazou hodné véci z jazyka odposlouchat a vlastné ani nevedi jak.
Ale moc jich neni.

VétSiné z nas da ucCeni sloviCek trochu vic prace. Kazdy z nas si potfebuje
najit svUj vlastni systém, jak se slovicka ucit, zjistit, co mu vyhovuje
nejlépe. Casto se to taky v rGznych fazich Zivota miize ménit podle toho,
jaké podminky k u€eni zrovna mame.

Mezi mé oblibené zplsoby patfi aplikace ANKI a metoda GOLDLIST. Na
konec této kapitoly vam pfiddm nékolik ¢lankl, které vam s uCenim
sloviCek pomUzZou, a miZzete si vyzkouset ruzné techniky, které v nich jsou
popsangé, a zjistit, ktera je pro vas ted ta nejlepsi.

To, co ale plati pro vSechny techniky a zpusoby uceni, je to, Ze je dllezité
snazit se slova co nejrychleji aktivné pouzivat. Vytvarejte si s novymi slovy
véty, snazte se je pouZzit, az budete pfidté mluvit Cesky, a kdyz k tomu neni
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prilezitost, ucte se je alespon nahlas. Opakuijte si je, fikejte si je, at’ si vase
pusa zvykne nova slova vyslovovat a at' si vase uSi zvyknou je poslouchat.

Pokud chcete poslouchat podcasty hlavné kvuli tomu, abyste se s nimi
ucili nova slova, urcité je dobré vybirat si takové podcasty, které maji
transkripty. Minimalizujete tak pravdépodobnost, Ze si néjaké slovo
napiSete Spatné, udélate v ném chybu, a pak se ho i Spatné naucite.

Velkou vyhodou je to, Ze kdyz poslouchate podcasty, které vas zajimaji,
je vysoce pravdépodobné, Ze slova, ktera v nich najdete, jsou pfesné ta
slova, ktera budete pouzivat i v bé€zném Zivoté.

A zase, jako to plati u vSech ostatnich véci — najdéte si svuj systém.
Vyberte si kazdy tyden jednu epizodu podcastu, sednéte si k transkriptu a
vyberte si slova, ktera se chcete naucit. ZapiSte si je na kartiCky, do sesitu
nebo do aplikace. A pouZijte je co nejdfiv to bude mozné. Tento postup

pravideln& opakuite.

V podcastovych kurzech mame ke kazdé epizodé nékolik aktivit
zameéfenych pfimo na procviCovani slovicek. Najdete tam aktivity, kde
spojujete slova s obrazky, definicemi, s jejich synonymy a antonymy (tedy
slovy, ktera maiji stejny nebo opacny vyznam). V dalSich aktivitach slova
vytvarite podle pravidel a pouzivate je ve svych vétach.

No a samozfejmé si slovni zasobu nejlépe procviCite na praktickych
cviCenich, kde muzete trénovat mluveni a psani. V mych podcastovych
kurzech najdete ke kazdé epizodé minimalné dvé takovato cviCeni, ktera
jsou ur€ena k tréninku vasi mluvené a psané Cestiny.

Pokud se pfihlasite do intenzivni verze konverzaéniho klubu, dam vam
navic na vSechny vaSe texty a nahravky k podcastim zpétnou vazbu a
opravim vase chyby.
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