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Jak s podcasty trénovat poslech?

Pokud se potfebujete zlepSit v poslechu, je podle mé poslouchani
podcastu jednim z nejlepSich zplsobu, jak to muzete udélat. Pro¢? Hlavné
proto, Ze muzete poslech spojit se spoustou dalSich aktivit, a tim ho
zaradit do svého kazdodenniho zivota. Ja nejCastéji posloucham
podcasty pfi cestovani. Mozna taky jezdite do prace, z prace, chodite
vyzvedavat déti ze Skoly nebo ze Skolky, jezdite autem, chodite ven
s koCarkem nebo chodite na prochazky. Ve vSech téchto pfipadech
muzete poslouchat ¢estinu a tim poslech trénovat.

Stejné tak muizete poslouchat, kdyz délate néjaké manualni prace,
uklizite, zehlite, pracujete na zahradé, néco vyrabite, varite, pecete...
Moznosti je zkratka opravdu hodné.

Od té doby, co se objevily podcasty, mam pocit, Ze vymluva typu ,nemam
Cas poslouchat cestinu“ nebo ,nemam moznost poslouchat néco
v Cestiné“ je dlouhodobé skoro nerealna. Stacdi si najit jednu nebo dvé
aktivity, u kterych muzete néco poslouchat, a na tfi kliknuti si pustit vic
Cestiny do Zivota. Pro zacCatek to nemusi byt nic dlouhého, staci treba 10
nebo 15 minut denné, ale pravidelné. Kdyz budete poslouchat Cestinu
pravidelné 10 minut alespon tfikrat nebo Ctyfikrat tydne, jsem si jista, ze
za par tydnu pocitite velky rozdil v tom, ¢emu rozumite a ¢emu jesté ne.

Jestli chcete, aby byl vas trénink jesté efektivnéjSi a aby se vase
porozuméni zlepSovalo rychleji, zkuste si vybirat podcasty, které maiji
k dispozici transkripty. Diky transkriptu si midzete najit vSechny véty a
slova, kterym nerozumite nebo si u nich nejste v né€em jisti. Muzete si
pak snadno dohledat slovi¢ka, vyznam idiomd nebo dalSi informace, které
potfebujete k tomu, abyste vSe spravné pochopili. Na konkrétni vétu nebo
vyraz se pak muzZete taky zeptat svého ucitele, rodilého mluv¢iho nebo
nékoho jiného.

Podcasty jsou pro mé osobné zkratka takové malé kouzlo, které nam
pomaha udrzovat si kontakt s jazykem i v téch zivotnich fazich, kdy mame
pocit, Ze nemame C€as vibec na nic.
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Specialni zpusob, jak muzete trénovat poslech jesté intenzivnéji, jsou
diktaty. Pokud text jen poslouchate a délate u toho jiné véci, je to sice
skvélé, ale Casto se muze stat, ze se nesoustfedite na poslech na 100 %.
Pokud piSete diktat, je vase koncentrace vyrazné vysSi a cely proces
uceni je tak mnohem efektivné;si.

Kromé poslechu tak navic trénujete taky psani, hlavné diakritiku a
pravopis. Ale taky si upevriujete gramatické vazby a opakujete si slovicka.
Vé&Fim, ze pravidelné psani diktatd maze vasi €estinu posunout vyrazné
dopfedu. A moji studenti, ktefi diktaty piSou Casto a radi, mi to potvrzuiji.

Diktaty muzete zkusit psat sami tak, Zze si vzdy pustite malou cCast
podcastu, kterou napiSete, a pak si zkontrolujete podle transkriptu, jestli
jste vSechno napsali spravné. UrcCité je to mozné, ale je pravda, ze je to
trochu narocCnée.

Pokud nechcete jit touto cestou, mizete vyuzit videodiktaty, které najdete
u kazdé epizody ve vS8ech mych podcastovych kurzech. Stejné tak je
najdete v konverzacnim klubu, kde je i nékolik desitek dalSich diktatd na
jind témata. Pokud v diktatech néfemu nerozumite, muizZete se
v konverzacnim klubu zeptat a ja se vam pokusim vSe vysvétlit tak, abyste
to co nejlépe pochopili.

No a pokud jste opravdu motivovani a nestaci vam jen poslouchani a ¢teni
transkriptd nebo diktaty, uéte se s podcasty taky slovi¢ka nebo gramatiku.
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