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Jak s podcasty trénovat mluveni?

Potiebujete se hlavné rozmluvit nebo zacit mluvit plynuleji? Zkuste si o podcastu
povidat sami se sebou, se svym kamaradem nebo lektorem v Cestiné. Jestli
nemate, s kym mluvit ¢esky, nebo se zatim bojite mluvit, nevadi. Pravé podcasty
muzou byt skvélym prvnim krokem, jak s tim néco udé¢lat.

Poslechnéte si epizodu podcastu a feknéte si sami pro sebe, o cem to bylo, co vas
tam prekvapilo, co se vam libilo, co ne, s ¢im souhlasite, s ¢im ne. Zazili jste
nckdy néco podobného? Mluvte o tom. Napadla vas néjaky otazka? Jak byste ji
fekli ¢esky? Jak byste na ni odpoveédéli? Samomluva je skvély zptsob, ktery vam
pomuze rozmluvit se, 1 kdyz jste introverti, nebo Zijete na druhém konci svéta a
nemate, skym byste si Cesky popovidali. Podrobné&jsi popis toho, jak se
samomluvou pracovat, najdete v ¢lanku tady.

Pokud vam ted’ jde hlavné o plynulost — potfebujete se tedy hlavné rozmluvit a
mluvit vic automaticky, staci, kdyZ si odpovédi na otazky budete fikat NAHLAS
sami pro sebe. Na to nepotiebujete zpétnou vazbu od nikoho dalsiho.

Pomohou vam taky nahravky, které¢ nemusite nikomu posilat, miZete je délat jen
pro sebe. Mluvte nahlas a nahrajte si kratkou ukazku, tteba jen dv€ nebo tii
minuty. Kdyz budete trénovat pravidelné, jasn¢ uvidite a uslysite, Ze po deseti
nebo dvaceti epizodach uz vam jde mluveni mnohem jednoduseji, citite se vic
V pohodé¢, neni to pro vas tak velky stres a mluvite klidné;i a rychleji.

No a jestli hledate k mluveni vétsi podporu, vyuzijte aktivity k mluveni (nebo
psani), které najdete v mych podcastovych kurzech. Odpovézte na otazky, které
najdete v pracovnich listech. MiiZzete odpovédét i na otazky, které jsou urceny na
psani. Odpovédi nahrajte a ziskejte na n¢ zpétnou vazbu od svého lektora nebo
v intenzivni verzi naseho konverza¢niho klubu pfimo ode mé.

KdyZ uz mate zpétnou vazbu na své mluveni, nezapomeiite si poznadmky zapsat.
Vypiste si slovicka, napiSte si spravné gramatické vazby z vét, kde jste udélali
chybu. Vsechno si poznamenejte do néjaké aplikace, seSitu, nebo tak, jak vam to
vyhovuje, a pravidelné se k problematickym vécem vracejte.
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Jestli nemate sviij systém na uceni slovi¢ek nebo gramatiky, miizete se inspirovat
v ¢lancich o aplikacich ANKI, Vocabulary Miner nebo o metodé Goldlist. Odkazy
na ¢lanky najdete na konci kapitoly.
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